Santé 8

Éduquez-nous!

La nutrition
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Nom:__________________________________________

            Totale ________/32 = __________% 
Répondez aux questions suivantes en phrases complètes :
Utilisez le site web : http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/food-guide-aliment/view_eatwell_vue_bienmang-fra.pdf
· Donnez une définition de la nutrition – 2pts

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Pourquoi est-ce que la nutrition est importante? – 2pts
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Quels sont quelques obstacles à une saine alimentation? – 2pts
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Quels sont les 6 nutriments essentiels? – 3pts
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Dans quels aliments est-ce qu’on peut trouver ces nutriments? – 2pts
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Quelle est la fonction de chaque nutriment dans votre corps? – 6pts
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Quels sont les quatre groupes alimentaires? 
· Donnez un minimum de 3 exemples par groupe alimentaires. –6pts
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Combien de portions par jour sont suggérés pour votre âge et sexe? – 2pts
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· C’est quoi une étiquette alimentaire? 
· Quels renseignements est-ce qu’on peut trouver sur une étiquette alimentaire? – 2pts
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Comment est-ce qu’on peut utiliser une étiquette alimentaire pour choisir des produits alimentaires meilleurs pour votre santé? – 2pts
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Expliquez quelques pressions culturelles (dans la société) qui encouragent des images irréalistes d’un corps idéal. – 3pts
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
